
地域枠・地域の医師確保に関する全国調査 
全日本医学生自治会連合（医学連）第 36 期中央執行委員会 

 本調査で得られた医学生の声は文部科学省・厚生労働省との懇談や、日本医学教育学会での報告、メデ

ィアによって国や医学界に届けられます。本調査は匿名調査であるため個人が特定されることはありま

せんし、回答により不利益を被ることもありません。 
 地域枠とは、医師数の減少と地域間での医師偏在に対し、医師養成課程を通じた医師確保対策として、

医学部入学者または在学者に設定された選抜枠です。大学によっては、奨学金貸与に伴い、その返済の際

に特定地域での一定期間の医療従事義務などの条件が付く地域枠制度もあります。 
（       ）大学（  ）年 性別（男・女） 

１）地域枠制度という制度があることを知っていますか。（知っている／知らない） 
 
２－１）2019 年 2 月、厚労省は「医療従事者の需給に関する検討会」の第 28 回医師需給分科会におい

て、医師偏在指数1を公表しました。三次医療圏別には最大 1.9 倍、二次医療圏別には最大 10.9 倍の差が

あります。このような医師の地域偏在について、どのくらい関心がありますか。5 段階のうち当てはまる

ものを選んでください。 
（大いにある ５・４・３・２・１ ない） 
２－２）この問題について、解決すべきだと思っていますか。（はい／いいえ） 
 
３－１）医師不足地域で働きたいと考えている医学生や医師に対して、どのような支援があれば良いと思

いますか。また、どのような支援があれば、医師不足地域で働きたいと考える医学生・医師が増えると思

いますか？（複数選択可） 

a,金銭的優遇（奨学金、給与など） b,入試で有利 c,充実した研修体制 d,社会福祉制度の充実（産休、

育休など） e,学会・研修への参加 f,生活環境に対する補助（保育施設、教育施設、住宅補助など） g,

地域の魅力を学習する機会（授業・実習も含む） h,希望する診療科の充実/専門医取得 i,労働環境に

対する優遇 j,大学などからの指示（特定地域での従事義務など）が課されない k,どのような支援があ

っても医師不足地域で働こうとは思わない 

l,その他（                                         ） 

３－２）選んだ内容に関して具体的にどのような支援が考えられますか。 
 
 
４）医師の地域偏在を解消するためにはどのような対策が必要だと思いますか。ご自由にお書きくださ

い。 
 
 
５）地域枠制度に対して、あなたはどう思っていますか。ご自由にお書きください。 
 
 
                                                   
1 2036 年に向けて医師偏在解消を目指すための指標。人口 10万人当たりの医師数に加えて、「医療ニ

ーズおよび将来の人口・人口構成の変化」「患者の流出入」「僻地の地理的条件」「医師の性別・年齢分

布」「医師偏在の単位（区域、診療科、入院/外来）」を加味している。 



６―１）あなたは地域枠学生ですか。（はい／いいえ） 
６―２）あなたは地域枠制度の利用を検討したことがありますか。（はい／いいえ） 
 
以下の設問７）は、地域枠学生の方、地域枠制度の利用を検討したことのある方への質問です。 
７－１）地域枠制度を利用する際、または、地域枠制度の利用を検討する際に、地域枠制度に関して、下

のそれぞれからの説明はありましたか。また、その説明は十分でしたか。（回数、内容など）当てはまる

ものを選んでください。 
大学からの説明（ある／ない）（十分／不十分） 
高校からの説明（ある／ない）（十分／不十分） 
都道府県からの説明（ある／ない）（十分／不十分） 
７－２）地域枠入試を受験した際、または、地域枠制度の利用を検討した際に、地域枠制度に関してどの

ような説明がありましたか。また、どのような説明があればよかったですか。ご自由にお書きください。 
 
 
以下の設問８）、９）は、設問６―１）において「地域枠学生である」と答えた方への質問です。 
あなたの地域枠の制度について、教えてください。当てはまるものに○をつけてください。 
８―１）選抜方式（推薦・AO 入試／一般入試／編入学入試） 
８―２）出身地による応募の制限（ある／ない／わからない） 
８―３）募集要項に記載されていた卒後進路制限の要件（大学の指示に従う／自治体の指示に従う／地域

医療（一定期間の県内診療など）への貢献を確約する／地域医療（一定期間の県内診療など）へ貢献する

意思を持つ／制限なし／わからない） 
８―３－１）設問８―３）で「大学の指示に従う」と答えた方への質問です。それはどのような指示です

か？ 
 
８―４）入試応募時点で奨学金の受給の義務（ある／ない／わからない） 
８―４―１）設問８―４）で「ない」と答えた方への質問です。現在の奨学金の受給（ある／ない） 
 
９－１）地域枠を利用して医学部に入学したことについて、また、地域枠学生として在学している今現在

の状況や将来のことについてどう感じていますか。5 段階のうち当てはまるものを選んでください。 
（満足 ５・４・３・２・１ 不満） 
９－２）その内容・理由を教えてください。 
・満足な点（例：地域枠として奨学金をもらえて医学を学べるから満足。地域医療について学べるので満

足。今までお世話になってきた地域医療に貢献できるから満足。など。） 
 
・不満な点（入学後の地域枠に関する説明や講習、奨学金などといったサポートが十分に受けられていな

いので不満。入学前と入学後で地域枠の制度が変わったので不満。技術・技能修練やライフイベントなど

に関する制限があるので不満。など。） 
 
 

ご協力ありがとうございました。 


